
 

日医発第 2202 号（健Ⅱ） 

令和６年３月１８日 

 

都道府県医師会 

担当理事 殿 

 

日本医師会常任理事   

宮川 政昭   

（公印省略） 

 

全国健康保険協会が実施する 

生活習慣病にかかる重症化予防事業の推進について 

 

 

全国健康保険協会（以下、「協会けんぽ」という。）が実施する生活習慣病

にかかる重症化予防事業については、令和 5年 4月 12 日付日医発第 152 号

（健Ⅱ）の文書をもって、都道府県医師会、郡市区医師会宛ご連絡いたしま

した。 

当該重症化予防事業は、具体的には、35 歳以上 75 歳未満の被保険者を対

象に実施している「生活習慣病予防健診」の結果において、血圧・血糖・脂

質で一定の基準に該当して要治療・要精密検査と判定された被保険者に対し

ては、かかりつけ医への受診勧奨を実施することとしております。令和６年

２月までに約 64 万人の方々に実施されております。 

また、協会けんぽでは、令和６年 10 月以降は、特定健診を受診した被扶

養者、労働安全衛生法に基づく定期健康診断データを取得した者及び任意継

続被保険者に対しても受診勧奨を実施し、より多くの加入者の重症化予防を

図るとともに、通知に尿蛋白の検査結果を追加し、尿蛋白陽性を放置するこ

とのリスク等が記載することとしております。 

今般、別添１のとおり、令和６年度においても、当該事業を実施する旨、

本会に対して情報提供がありました。また、協会けんぽからは、該当する方々

が受診する際、健診結果に加え、協会けんぽから届いた通知（別添２）を持

参するよう案内されております。 

つきましては、貴会におかれましても本件についてご承知おきいただき、

貴会管下郡市区医師会及び関係会員等への周知方ご高配のほどよろしくお

願い申し上げます。 
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平素より、全国健康保険協会の事業運営に特段のご配慮を賜り、厚く御礼を申し上

げます。

当協会では、主に中小企業で働く方とそのご家族に対して、糖尿病をはじめとする

生活習慣病の発症・重症化を予防する観点から、特定健診、その健診結果に応じた特

定保健指導及び未治療者に対する重症化予防事業を実施しております。

このうち、未治療者に対する重症化予防事業にっいては平成25年10月から取り組

んでおり、生活習慣病予防健診の結果、血圧・血糖・脂質で要治療・要精密検査と判

定されながら医療機関を受診していない被保険者に対して、通知を送付し、医療機関

への受診を促す勧奨を実施しております(別添1のとおり)。

また、直近の実施状況といたしましては、令和5年4月から令和6年2月までに受

診勧奨を実施した人数が約64万人となっております。

さらに令和6年10月以降は、特定健診を受診した被扶養者、労働安全衛生法に基

づく定期健康診断データを取得した者及び任意継続被保険者に対しても受診勧奨を

実施し、より多くの加入者の重症化予防を図るとともに、通知に尿蛋白の検査結果を

追加し、尿蛋白陽性を放置することのりスク等を記載いたします。

該当された方々に対しては、医療機関を受診する際に、健診結果に加え当協会から

届いた通知を持参するよう、別添2の通知(令和6年3月時、^)のとおり案内してお

りますので、貴会におかれましては本件の趣旨をご理解いただき、都道府県医師会及

び郡市医師会への周知にっいて、ご協力を賜りますようよろしくぉ願い申し上げます。

生活習慣病にかかる重症化予防事業の周知依頼にっいて

協保発第 240313-03号

令和 6年3月13日

全国健康保険協会本島

保健部

(お問い合わせ先)

全国健康保険協会本部

保健部

TEL :03-6680-8853
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令和６年度全国健康保険協会における重症化予防事業の取組について 

 

１.事業概要 

生活習慣病予防健診※の結果において、血圧・血糖・脂質で要治療・要精密検査と判定されたにもか

かわらず、医療機関を受診していない者に対して、医療機関への受診を促す勧奨を実施する。 
※全国健康保険協会（以下、「協会」という。）の被保険者（35 歳以上 75 歳未満）を対象に協会が実施（費用の一部負

担）している。 

※令和６年 10 月以降は、特定健診又は労働安全衛生法に基づく定期健康診断を含む。 

 

２.一次勧奨 

(1) 対象者 

  以下のいずれにも該当する者。 

①生活習慣病予防健診受診者（被保険者）※ 

②健診受診月の前月から４か月以内に医療機関を受診していない者 

③以下のいずれかの基準値に該当する者 

血圧 血糖 脂質 

収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c(NGSP 値) LDL コレステロール 

160mmHg 以上 100mmHg 以上 126mg/dl 以上 6.5%以上 180mg/dl 以上 

     

※令和６年 10 月以降は、特定健診を受診した者又は労働安全衛生法に基づく定期健康診断デー

タを取得した者を含む。 

 

 (2) 実施方法 

協会本部が文書により実施する。 

なお、令和６年 10 月以降は、２（１）③の血糖の基準値に該当し、かつ、尿蛋白が＋以上の者に対

しては、尿蛋白陽性を放置することのリスク等についても伝えるものとする。 

 

(3) 令和６年度の通知発送スケジュール（予定） 

通知 

発送日 

初回 2 回 3 回 4 回 5 回 6 回 7 回 8 回 9 回 10 回 11 回 12 回 

5/7 5/31 6/28 7/31 8/30 9/30 10/31 11/29 1/6 1/31 2/28 3/31 

 

３.二次勧奨 

(1) 対象者 

一次勧奨対象者のうち、次のア又はイに該当する者。 

ア 以下の基準のうち、いずれか 1 つでも該当する者。 

血圧 血糖 

収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c(NGSP 値) 

180mmHg 以上 110mmHg 以上 160mg/dl 以上 8.4%以上 

 

イ 以下の基準のうち、2 つ以上に該当する者。 

血圧 血糖 LDL 

収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c(NGSP 値) LDL コレステロール 

160mmHg 以上 100mmHg 以上 126mg/dl 以上 6.5%以上 180mg/dl 以上 

 

 

 (2) 実施方法 

協会本部が文書による一次勧奨を実施した後、協会支部が電話又は文書等により実施する。 

別添１ 
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Aワイド巻三つ折　変則／個別

20003238
２－１

20002475
スタンプ



受診の際は医師の判断の参考となりますので、本状と
健診結果をお持ちください。

Bワイド巻三つ折　変則／個別



郵 便 は が き
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①裏面の①～④を
　記入してください。

②記載内容が隠れるように、
　個人情報保護シールを
　しっかり貼りつけてください。

※情報保護シールは
　宛名面左側にございます。

③郵便ポストへ
　投函してください。

ハガキのご使用方法

裏面の記入欄に情報保護シールを
貼って投函してください。

A巻四つ折　変則／個別

同じご住所へ再度ご案内をお送りするほか、
お勤め先へご連絡させていただく場合も

ございます。あらかじめご了承ください。

個人情報保護のため、
このシールを記入欄に貼りつけてください。

px4_181003_95-60シール.pdf 2023/10/10 11:56:5 1/1 (TimeStampS)
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受診の際は医師の判断の参考となりますので、本状と健診結果をお持ちください。

B巻四つ折　変則／個別

ご記入後、個人情報保護シールを①～④が隠れるように貼りつけてください。




